Medlemsforsakran Svenska Frisksportforbundet:

Jag sympatiserar med frisksportens helhetssyn sadan den ar formulerad i
forbundsprogrammet och forbinder mig att i frisksportsammanhang inte fértara drycker som
innehaller mer an 2,25 volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak eller
narkotika i nagon form.

Frisksportloftet:

”Jag forbinder mig att inte i ndgot sammanhang fortara drycker som innehaller mer an 2,25
volymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller anvanda tobak och narkotika i nagon form.”
Att avge och leva enligt frisksportloftet &r obllﬁatorlskt for medlemmar som fyllt 12 men inte
18 ar och I6ftet ska fornyas varje ar. For medlemmar Gver 18 ar dr frisksportloftet frivilligt.
Avgivet frisksportlofte galler sa lange medlemskapet bestar eller tills man skriftligen avsager
sig loftet. Medlemmar under 12 ar bor inte avge I6ftet.

For medlemmar som avgivit Frisksportloftet samt for medlemmar mellan
12-18 ar fornyas loftet automatiskt nar medlemsavgiften betalas till FK Bjorken.
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Adress

FK Bjorken c/o Martin Karlsson
Gamla Klubbetorp

640 20 Bjorkvik

Telefon
0706-75 44 35 (Martin, kassor)

0736-92 23 10 (Lovan, ledare)
E-post bjorken@frisksport.se
Hemsida www.frisksport.se/bjorken
Bankgiro 5875-6198

Swish 1236151998

Verksamhet
Trampolin/Cirkus/Tabla

SPORTLOV
ARSMOTE
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BJORKEN

Glittrig vinter!

Snon faller och ndr solen lyser sa gnistrar den sa harligt! Kylan haller i
sig sa nu ar det vinter pa riktigt! Ut och bygg sndgubbar, snoanglar
och snolyktor eller ga en Iang och skon promenad eller varfor inte ta
skidorna ut pa en langtur. Se upp pa sjoarna da isen kan vara tunn pa
en del stallen fortfarande. Varm choklad, vantar och méssa!

I december var vi 1 styrelsen pa en fantastisk juluppvisning! Manga jitteduktiga

jonglorer och trampolinhoppare visade oss vad man kan géra med sina kroppar
med hjilp av en trampolin och jongleringsmaterial. Och vad roligt att si manga
kom och tittade pa showen. Vi hoppas glgg och pepparkakor smakade gott!

TIOHOO

Kom ihag att det finns Frisksports t-shirtar att kpa f6r 100 kr styck och de
finns i flera firger. Prata med Lovisa om du vill ha en egen Frisksport t-shirt.

Verksamheten drar igang den 19 januari 2016 Grupp 1 kl. 16.30-17.30,
Grupp 2 kl. 17.30-19.30 1 Navertorpshallen.

ARSMOTE

Varmt vilkomna till vart arsmote onsdagen den 17 februari klockan 17.00 pa
Terminalgatan 5 i Katrineholm. Vinligen anmil dig till Lovisa senast 10
februari sa vi vet hur stor tarta vi ska kopa. Ta din chans att paverka klubbens
verksamhet. Som medlem har du méjlighet att résta pa drsmotet, om allt fran
medlemsavgifter till triningstider och dagar.
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SPORTLOV

Pa sportlovet haller vi 6ppet hus 16.30-19.30 1 Navertorpshallen, sa ta med alla
era kompisar sd att de far testa pa var verksamhet och hjilp girna till med allt
ni kan.

Pa pasklovet gor vi likadant som pa sportlovet, alla dr vilkomna pa 6ppet hus i
Navertorpshallen 16.30-19.30.

Frisksport arrangerar manga aktiviteter i hela landet. Kom ihag att surfa in pa
www.frisksport.se lite da och da for att hélla dig uppdaterad.

Ga med 1 vér grupp pa Facebook! Om du inte har Facebook, be girna nigon
du kdnner ga med sa du far se informationen.

Vi 6nskar alla medlemmar en god fortsittning!
/FK Bjorken



